
הבðת השימוש היומיומי המצומצם ביד  
החלשה לאחר אירוע מוחי ואמצעים טיפוליים 

בהישומיים  להגברת השימוש 

כפרימיכל ר "ד

 החוג לפיזיותרפיה

חיפהאוðיברסיטת 

 

רðדדבי ' פרופ  
 בעיסוקלריפוי החוג 

אביב-אוðיברסיטת תל



המושבמבðה 

 רז-לווðטלר גסטין "ד –מחקרים ואתגרים  –הגפה העליוðה החלשה לאחר אירוע מוחי  -רקע 1.

ðבדקים שלא משתמשים בה  לבין השוואה בין ðבדקים המשתמשים ביד החלשה באופן מלא . 2
 רðדדבי ' ליל ופרופ’ר סמר אסדי ח"ד –מוחי חצי שðה לאחר אירוע 

התרומה של תחושת המסוגלות  -"אבל ביומיום הם לא משתמשים ביד החלשה, ״הם יכולים. 3
 רðדדבי ' איזבל שוורץ ופרופ' פרופ, גרבר-ורד גולדמן –להסבר הפער

- CIMT -השימוש ב. 4 Translation packages   שים לאחר אירוע מוחיðלא
 יעקובביץשירן , גלי פיðסקי, איריס בר שלום, מאיה פרðקל, מיכל כפריר "ד

 
עדויות מחקר ויישום קליðי  – GRASPתוכðית . 5

 ðיצןטל בר , ðיפר חדאד'ג, ðעה גוטפריד, רז-לווðטלסטין 'ר ג"ד, דבי רðד' פרופ  



GRASPתוכנית 
עדויות מחקר ויישום קליני  

במרכזים הרפואיים בני ציון ולוינשטין

דבי רנד' פרופ

מרכז רפואי בני ציון, טל בר ניצן, חדאדניפר 'ג, נועה גוטפריד

לשיקום לווינשטיין  מרכז רפואי , רז-סטין לבנטל'ר ג"ד



של הגפה העליונה החלשהתרגול עצמי תוכנית ל•
שלוש רמות קושי -חוברות הדרכה מאויירת •
שימוש בציוד פשוט•
קנדה UBC-פותח ב•

GRASP
Graded Repetitive Arm Supplementary Program



GRASPפיתוח 
  -שנבחרו לתרגול המטלות 

נמצאו יעילים במחקר קודם•

ניתנים לבצע בקלות ללא ציוד מיוחד או יקר•

מאפשרים דירוג עם התקדמות•

בטיחותיים עם סיכון נמוך לפגיעה•

עבור המטפולומשמעותיים מכוונים מטלה •

Task-specific training



CAHAI



GRASP GROUP  (N=53)

דקות ביום 30
דקות ביום 20

2010



2014

:מבחינת – GRASP -אפיון התרגול בשימוש ב
זמן תרגול-
)תצפית(מספר חזרות -
מדי תאוצה-

N=13 



בארץ GRASP-שימוש ב



השיקוםמחקר ניסויי מבוקר במהלך תקופת 

REHAB-LET
שימוש באפליקציות משחק קיימות לתרגול עצמי

GRASP
פרוטוקול תרגול מסורתי שפותח 

לאנשים לאחר אירוע מוחי

דקות 60של תרגול יומיומי 
שבועות X 4ימים  5

רחלי קיצוני' פרופ
צוקרמן ושלומית ברזילאי  -ענבל שרוני

שיבא



עם יכולת להשתמש בטאבלט)  29-83גילאים (אנשים בשיקום לאחר פגיעת ראש נרכשת  21

חולקו רנדומלית לשתי קבוצות 

REHAB-LET                          GRASP REHAB-LET                          GRASP

Dexterity - NHPT Active movement - FMA

שיפור מובהק בתנועה אקטיבית

GRASPבקבוצת רק 

ידיים מובהק בזריזות שיפור 
קבוצות במחקרבשתי 



H-GRASP

תרגול עצמי בבית•
מעקב טלפוני•



Crocheting 
Cutting food 
Driving 
Baking Playing cards
Weeding 
Volunteering Returning to work 
Writing

יעילה לשפר  –תרגול חוזרני של מטלות תפקודיות אשר מלווה בהדרכה טלפונית •
תפקוד של הגפה העליונה לאחר אירוע מוחי   
ליקוי מוטורי קל עד בינוני בגפה העליונהמתאימה בעיקר לאנשים עם •
העברה של השיפור לשימוש יומיומי ביד החלשה•



AJOT, 2019

2017

שלב כרוני לאחר אירוע מוחי
גרים בבית



FUOptional self-training 
(No OT Follow-Up)

Traditional

Video-games

POSTPRE Self-training 5-weeks

 הדרכה לגבי ביצוע התרגול העצמי –ביקור בית
 דף מעקב+ חוברת
קשר יומיומי בשבוע הראשון
 אחרי שבועיים -ביקור בית נוסף
 צילום של דף המעקב ושליחה למרפאה בעיסוק  –בסוף כל שבוע





ניתנים לשימוש ללא נוכחות של מטפלת GRASPתרגול עצמי באמצעות משחקי וידיאו או •
התרגול העצמי נמצא יעיל בשלב הכרוני לאחר אירוע מוחי ולכן מומלץ•
ליכולות ולרצונות של המטופל) GRASPמשחקי וידיאו או (ניתן להתאים את סוג התרגול •
התרגול באמצעות משחקי וידיאו היה גבוה יותר -בתקופת המעקב •

בשתי הקבוצות MAL -וב ARAT -שיפור מובהק ב



N=11
פעם בשבוע  –מפגשים קבוצתיים  10

שעה 1 –תרגול יומיומי עצמי 
המלצה לערב בני משפחה 

ממצאים דומים למחקרים קודמים -יעילות 

:המפגש בזום כלל
שיתוף לגבי התרגול במהלך השבוע

התאמה של התרגילים ומטרות לשבוע הבא





GRASP
Graded Repetitive Arm Supplementary 

Program





HOSPITAL

HOME

VIRTUAL

GROUP

GRASP

יישום בארץ בבתי חולים  
מומלץ ליישם גם בבית



ilac.tau.tauex.drand@

nbarel@gmail.com

comgmail.raz@justine.


